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Happening
Szlachetnej Paczki

16listopadaw parku przy ul. Plac
Jana Pawta II stanela duza czerwona pa-
czka. 17 wolontatiuszek w czetwonych cza-
pkach rozdawalo ulotki, malowanki dla
dziecii cukierki. Wszystko po to, aby zache-
ci¢ mieszkaficow Siemiatycz do zaangazo-
wania si¢ w ogélnopolska akcje bezposred-
niej pomocy osobom potrzebujacym, ktéra
jest realizowana w okresie przed§wigtecz-
nym - po raz pierwszy réwniez w Siemia-
tyczach. W trase wyruszy! bialy samochéd
z czerwona wstazka, ktéry do samego fina-
tu akeji (poczatek grudnia) bedzie jezdzit
ulicami miasta i przypominal mieszkaficom
o mozliwos$ci wzigcia udziatu w tym szczyt-
nym przedsigwzicciu.

W celu whaczenia si¢ w akeje wys-
tarczy wejS¢ na strone www.szlachetnapa-
czka.pl, klikajac "Wybieram rodzing", a na-
stepnie w pigciu prostych krokach wybraé

rodzine potrzebujaca pomocy. Proces roz-
poczyna si¢ od wybrania wojewddztwa
(krok 1), a nastgpnie magazynu (krok 2) -
aby pomoc rodzinie z terenu Siemiatycz na-
lezy zaznaczyé odpowiednia "chmurke".
W kolejnych trzech krokach mozna wyszu-
kaé rodzine, aby przyszykowac dla niej szla-
chetna paczke. Liste 0séb potrzebujacych
z naszego terenu opracowali wolontariusze
odwiedzajac rodziny i wskazujac w ankiecie
konkretne potrzeby. Po wybraniu rodziny
z Darczyfica skontaktuje si¢ wolontatiusz,
ktdry bedzie stuzyt rada i pomoca do same-
go finalu Szlachetnej Paczki, czyli 7-8 grud-
nia br.

Szlachetng Paczke mozna przy-
gotowal w grupach - wraz z rodzina, przy-
jaciéimi, kolegami z klasy lub pracy. Siemia-
tycka Druzyna SuperW zacheca do przysta-
pienia do Szlachetnej Paczki. W razie pytati
mozna skontaktowac si¢ z Agnieszka Jan-
kowska tel. 690 009 665, email: meszka26
@wp.pllub z Anna Jodtowska tel. 508 266
939.

Przemoc w rodzinie - gdzie szuka¢ pomocy?

Doswiadczenie przemocy domo-
wej jest ztozonym problemem, ktérego ro-
zwigzanie jest mozliwe przy pomocy oséb
z zewnatrz, a czasami takze wspatcia shuzb.
Na terenie miasta Siemiatycze w 2012 1. po-
wolano Zesp6! Interdyscyplinarny ds.
Przemocy w Rodzinie. W jego skiad wcho-
dza przedstawiciele osrodka pomocy spo-
tecznej, o§wiaty, policji, miejskiej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Zespdt dziala przy Miejskim Osrodku Po-
mocy Spolecznej w Siemiatyczach (ul. 11
Listopada 35a). Jego celem jest zapewnie-
nie bezpieczefstwa, ochrony zdrowia i zy-
cia 0s6b dotknigtych przemoca w rodzinie.
Do zadai zespolu nalezy podejmowanie
dziatad zmierzajacych do rozwigzania pro-
blemu przemocy w rodzinie, m.in.: diagno-
za problemu w rodzinie, podjecie interwen-
cji oraz objecie wsparciem ofiary przemo-
cy, zapewnienie bezpieczefistwa, schronie-
nia osobie dos$wiadczajacej przemocy, za-
pewnienie pomocy medycznej, psycholo-
gicznej, prawnej, socjalne;.

W zwiazku z uzasadnionym po-
dejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzi-
nie w okresie 2012-2013 w 99 rodzinach

z terenu miasta Siemiatycze podjgto proce-
dure "Niebieskiej Karty". Przeprowadzo-
no 85 interwencji policji i pracownikéw o§-
rodka pomocy spotecznej, skierowano
14 wnioskéw o przymusowe leczenie alko-
holowe, udzielono 65 porad psychologicz-
nych i 55 porad prawnych. Ukarano spraw-
céw przemocy kara pozbawienia wolnosci,
zastosowano zakaz zblizania sie do ofiar
przemocy otraz dokonano eksmisji spraw-
céw przemocy z mieszkafi.

Na terenie miasta Siemiatycze
w zakresie problemu przemocy w rodzinie
mozna kontaktowac si¢ z nastgpujacymiin-
stytucjami: Komenda Powiatowa Policji, ul.
Zielona 3, tel. 85 656 42 17, Miejski Osro-
dek Pomocy Spolecznej, ul. 11 Listopada
35a, tel. 85 655 69 57, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie ul. Leg. Pitsudskiego 3,
tel. 85 730 05 07, Punkt Konsultacyjny ds.
Uzaleznieri 1 Przemocy ul. Leg, Pitsudskie-
go 1, tel. 85 655 55 75, Poradnictwo Specja-
listyczne przy Centrum Pomocy Rodzinie -
porady prawne i psychologiczne ul. Leg.
Pilsudskiego, tel. 85 730 05 07 (pon. i ér.
wgodz. 16.30-18.30)

Siemiatycka Liga Sity i Sprawnosc 2013/2014

Rusza Siemiatycka Liga Sity i Sprawnoéci, ktdrej celem jest popularyzacja i upow-
szechnianie aktywnoéci fizycznej, zdrowego stylu zycia, aktywnego spedzania wolnego czasu,
a takze przyblizanie mieszkaficom Siemiatycz nowych dyscyplin sportu. W najblizszym czasie

w ramach ligi odbeda si¢: 30 listopada - zawody w wielokrotnym

wyciskaniu sztangi 60 kg

mezezyzn i 30 kg kobiet w sitownia "Kuznia", ul. Plac Jana Pawta I 15114 grudnia - zawody
w wielokrotnym wyciskaniu sztangi 1/2 cigzatu ciata w Centrum Poprawy Kondycji Fizycz-

nej, ul. Kosciuszki 8

Wiecej informacji w biurze MOSIR przy ul. Nadrzecznej 29 lub tel. 85 655 10 44.

"Sniadanie daje moc"

Na poczatku listopada w ramach
Europejskiego Dnia Zdrowego Jedzenia
1 Gotowania odbyla si¢ ogélnopolska akcja
"Sniadanie daje moc" w ramach strategii
Partnerstwo dla Zdrowia. Jej celem jest uk-
sztaltowanie dobrych nawykéw zywienio-
wych, zwigkszenie §wiadomosci na temat
roli §niadania w diecie dziecka oraz przy-
czynianie si¢ poprzez edukacje do obnize-
nia poziomu niedozywienia dzieci w Pols-
ce.

Z tej okazji w Szkole Podstawo-
wej nr 1 oraz w Zespole Szkél z Oddziata-
mi Integracyjnymi im. Jana Pawta IT obcho-
dzono Dziefi Zdrowego Sniadania. Ucz-
niowie przygotowywali plakaty, gazetki,
prezentacje multimedialne propagujace
zdrowa zywnosé i prawidlowe odzywianie.
Przygotowywano zestawy $niadaniowe - li-
czyla si¢ réznorodnosé produktéw z uwz-
glednieniem surowcéw krajowych, estetyka
podania, wlasne wykonanie. Zwracano
uwage na problem "jedzenia §mieciowego"

oraz na 12 zasad zdrowego zywienia wed-
tug zalecen Instytutu Matki i Dziecka.
W "Jedynce" uczniowie klas I1ai Il ¢ zapre-
zentowali inscenizacje pt. "Gdzie si¢ kryja
witaminy?". W trakcie przerw na koryta-
rzach uczniowie mogli degustowaé zdrowe
produkty. Do wspélnych obchodéw zapro-
szono przedszkolakéw - dzieci z Przedsz-
koli nr 1 i nr 3 odwiedzily Szkote Podsta-
wowg nr 1, a z Przedszkola nt 5 "W zacza-
rowanym lesie" Zesp6t Szkét im. Jana Paw-
taIl.

W przedszkolach organizowano
szereg przedsiewzieé o charakterze zdro-
wotnym. W "Jedyneczce" starszaki przygo-
towaty przedstawienie "Na straganie"
w oparciu o wiersz Jana Brzechwy. W aran-
zacje wiersza wplecione zostaly piosenki
i tafice malych aktoréw. Wystep uswietnilty
ciekawe stroje i maski. W Przedszkolu nr 3
i Zobku Miejskim odby! sie "Dziefi poma-
raficzowej dyni”, podczas ktérego przedsz-
kolaki poznawaly wartosci zdrowotne wa-
rzyw 1 wzigly udzial w konkursie na "Super
Dyni¢".

Sukcesy "Matego Podlasia” w Malborku

Zespot Piesnii Tafica "Mate Pod-
lasie" w dniach 9-10 listopada br. wziat
udzial w X Ogdlnopolskim Konkutsie
Taficéw Polskich "O Muszle Battyku".
Tancerze wypadli bardzo dobrze zajmujac
miejsca na podium i tuz za nim: Wojciech
Szeweluk i Paulina Trochimiak - I miejsce,
kat. ITI B - Damian Tryniszewski i Karolina

Malbork 9-10.11.2013r.
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Kaczmarska - II miejsce, kat. IVA, Jakub
Kowalczyk i Kinga Laskowska - III miej-
sce, kat. ITTA, Tomasz Grzyb i Angelika Ni-
kotajuk - III miejsce, kat. IVB - Filip Aw-
ksietijuk i Joanna Drzas - V miejsce, kat.
IITA, Grzegorz Leoniuki Justyna Zduniuk
-V miejsce, kat. ITIB.




