Jolanta Puzuk.

czych dyskus;ji.

Wieczér poezji Agaty Herman, uczennicy liceum ogdlnoksztatcacego
w Biatymstoku, potaczony zostat z wystawg fotografii, ktora jest jedng z pa-
sji mtodej autorki. Wystawa w galerii SOK czynna bedzie do 11 marca br.

Z tworczoscig Jolanty Puzuk mozna byto zapoznaé sie w trakcie spot-
kania w bibliotece pt. Kadry zycia. Wieczér, do ktdrego autorka utworow
przygotowata sie z wielkg dbato$cig o kazdy szczegdt, tres¢, dzwiek i obraz
udowodnit, Ze poezja moze by¢ przyczynkiem do wielu ciekawych i twor-

SIEMIATYCKI INFORMATOR MIEJSKI

Zachecamy mieszkancéw Siemiatycz do udziatu w spotkaniach autor-
skich organizowanych przez dziatajace w mie$cie jednostki kultury. Spotka-
nia stwarzajg mozliwosci bezposredniego kontaktu z autorem, uzyskania
autografu czy zakupu ksiazki. W ostatnim czasie, wrod zaproszonych gos-
ci domu kultury i biblioteki znalazty sie siemiatyczanki: Agata Herman oraz

W deszczu tancz

W walentynkowe popotudnie w Siemiaty-
ckim Osrodku Kultury odbyta sie promocja
ksiazki Agnieszki Korzeniewskiej pt. "W desz-
czu tancz". Patronat nad projektem objat Bur-
mistrz Miasta Siemiatycze Piotr Siniakowicz.

Agnieszka Korzeniewska pochodzi z Sie-
miatycz, obecnie mieszka w Brukseli. Jak sa-
ma o sobie méwi jest mito$niczkg literatury,
Prowansji, Podlasia i dobrego jedzenia. Ksig-
zka "W deszczu tancz" to zbior pozytywnych
mysli oraz pogodnych opowiesci stawigcych
urode zycia. Agnieszka Korzeniewska jest ta-
kze autorkg ksigzki pt. "Zabiore Cie jesienig
do Brukseli". W obu publikacjach promuije pie-
kno rodzinnego Podlasia. Spotkanie z autorkg
byto juz kolejnym, autorskim spotkaniem
w Siemiatyczach.

Po promocji ksiazki z koncertem pt. "Mi-
to$¢ niejedno ma imie" wstapita grupa Musette
Band.

Bezpiatne przejazdy
na hasen w marcu

Burmistrz Miasta Siemiatycze zaprasza
mieszkancow do korzystania z bezptatnych
przejazdéw na basen. Terminy wyjazdow
w marcu: 5 (sobota) i 13 (niedziela). Przejazdy
na basen organizowane sg w celu promocji
sportu, aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu
zycia, finansowane sg z budzetu miasta. Zgto-
szenia mieszkancow przyjmowane saw Urze-
dzie Miasta Siemiatycze, Referat Przedsie-
biorczo$ci, Promociji i Turystyki, ul. Patacowa
2tel. 856565 818. Zgtoszen osdb matoletnich
dokonujg rodzice lub prawni opiekunowie, na
formularzu dostepnym w Urzedzie Miasta
(Referat Przedsiebiorczosci, Promocji i Tury-
styki pok. 10). Rodzice lub prawni opiekuno-
wie matoletnich zobowigzani sg do zapewnie-
nia im opieki zaréwno w trakcie przejazdéw
jakipodczas pobytu nabasenie.

| Turniej Halowy
Druzyn Zrzeszonych
0 Puchar Burmistrza

31 stycznia br. na hali widowiskowo-spor-
towej odbyt sie | Turniej Halowy Druzyn Zrze-
szonych o Puchar Burmistrza Miasta Siemia-
tycze. W turnieju uczestniczyly nastepujace
druzyny: Cresovia | Siemiatycze, Cresovia Il
Siemiatycze, MKS Mielnik, Zubr Drohiczyn,
Bocian Bocki, Ruch Wysokie Mazowieckie,
COKIiS Ciechanowiec, Husar Nurzec.

Puchar Burmistrza Miasta Siemiatycze
wygrata druzyna MKS RUCH Wysokie Ma-
zowieckie.

Juz wkrétce na hali o Puchar Burmistrza
Miasta Siemiatycze zawalczg druzyny niez-
rzeszone. Zapraszamy do kibicowania 28 lu-
tego br. od godz. 10.00.

Sladami Powstania Styczniowego

W dniach 6 - 7 lutego 1863 r. w Siemiaty-
czach rozegrata sie jedna z najwiekszych bi-
tew Powstania Styczniowego. W tym roku
przypada 153 rocznica bitwy pod Siemiaty-
czami. 5 lutego br. pamie¢ powstaicow uczcili
mieszkancy Siemiatycz, w tym duchowienst-
wo obu wyznan, Burmistrz Miasta Siemiaty-
cze, przedstawiciele wiadz powiatowych
i gminnych oraz cztonkowie Towarzystwa
Przyjaciét Siemiatycz. Zebrani oddali hotd
sktadajac kwiaty przy pomniku bohateréw Po-
wstania Styczniowego na cmentarzu parafial-
nym, a nastepnie zapalili znicze przy Obelisku
Niepodlegtosci.

13 lutego br. pamie¢ powstaricom oddali
uczestnicy wedréwki pieszej ,Sladami Pows-
tania Styczniowego”. Trasa wedréwki liczyta
4 km. Uczestnicy poznali historie oraz miejsca
zwigzane Powstaniem Styczniowym w Sie-
miatyczach.

Bezpiatne hadania mammograficzne

25i 26 lutego br. w mammobusie przy Sie-
miatyckim Osrodku Kultury (ul. Zaszkolna 1)
odbedg sie bezptatne badania mammografi-
czne dla kobiet.

Bezptatna mammografia dla pan

wwieku:

50-69 lat

Badanie w ramach Populacyjnego Prog-
ramu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi
jest bezptatne, refundowane kobietom co 2 la-
ta przez Narodowy Fundusz Zdrowia (lub co
12 miesiecy dla kobiet, ktére w ramach reali-
zacji Programu otrzymaty odpowiednie pise-
mne wskazanie). Nie jest wymagane skiero-
wanie lekarskie.

40-49 oraz70-75lat

Badania wykonywane sg w ramach proje-
ktu ,Poprawa dostepnosci i jako$ci ustug me-

dycznych w ramach Populacyjnego Programu
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi” wspétfi-
nansowanego z funduszy EOG i Norweskiego
Mechanizmu Finansowego. Wymagane jest
skierowanie lekarskie od lekarza dowolne;
specjalizacii.

Mammografia trwa jedynie kilka minut
i polega na zrobieniu 4 zdje¢ rentgenowskich
— dwdch projekcji kazdej piersi. Pozwala na
rozpoznanie i wykrycie tzw. zmian bezobjawo-
wych (guzkdw oraz innych nieprawidtowosci
w piersi) w bardzo wczesnym etapie rozwoju —
wtedy, kiedy nie sg one wyczuwalne przez ko-
biete lub lekarza, co bardzo istotnie zwieksza
szanse wyleczenia.

Na badania w ramach obu programéw
obowigzuje wczesniejsza rejestracja pod nr
tel. 58666 2 444.

Pomocy 0sohom Pokrzywdzonym

Tegoroczny "Tydzien Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem" realizowa-
ny bedzie od 22 lutego do 27 lutego. Zasad-
niczym celem akgji jest zwrdcenie szczegdl-
nej uwagi na potrzeby i prawa 0s6b pokrzyw-
dzonych przestepstwem. Od 22 do 27 lutego
w godz. 7.30 do 15.30 policjanci z Komendy
Powiatowej Policji w Siemiatyczach wezma

udziat w dyzurach, podczas ktorych osoby
chetne beda mogty skorzystaé z porad i wspa-
rcia pod numerami telefondw: 85 670 46
28(08) — wydziat kryminalny, 85 670 46 25(36)
- wydziat prewencji, 85 670 46 51(52) - dzie-
Inicowi z rejonu Siemiatycz. Funkcjonariusz
Policji bedzie takze udzielatinformacji na mie-
jscu.

Bezptatne spotkania z terapeut

Przypominamy, ze w punkcie konsultacyjno-terapeutycznym ds. uzaleznien przy ul. Leg. Pitsu-
dskiego 1 mozna skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji z terapeuta. Terapeuta przyjmowac bedzie
w godz. 9.00-19.00 w nastepujace piatki: 19, 26 lutego; 4, 18, 25 marca; 8, 22, 29 kwietnia; 6, 20,

27 maja; 3,17,24 czerwca.

Osoby zainteresowane proszone sg 0 uzgadnianie wizyt indywidualnie w punkcie lub telefoni-

cznie (tel. 857309195, 85 65555 75).
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