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Siemiatycze hez samochodu

We wtorek 22 wrzesnia br. po raz pier-
wszy w naszym miescie obchodzony byl
Dzieni bez Samochodu. Akcja wpisala sie
w inicjatywe ogdlnoswiatowa, ktdra jest
Swiatowy Dzieri Bez Samochodu, wiefi-
czacy Tydzient Zréwnowazonego Trans-
portu. Na zaproszenie do udzialu w wy-
darzeniu odpowiedzialo wielu miesz-
karicéw. Od wezesnych godzin rannych
mozna bylo zauwazy¢ w miescie wieksza
ilo§¢ przechodniéw i oséb na rowerach.
Tego dnia rowerem do pracy przyjechat
takze burmistrz Piotr Siniakowicz. Par-
king przy urzedzie dostepny byl wylacz-
nie dla roweréw. Przed godz. 16.00 pod
urzad miasta przyjechaly cale rodziny,
grupy przyjaciét i znajomych. Po wspdl-
nym przejezdzie ul. Palacowa na plac
przy Siemiatyckim Osrodku Kultury, do
wspolnej zabawy zachecily zebranych
dzieci z zespolu Eko SIEMKI Singers

(grupa Przedsigbiorstwa Komunalnego
Sp. z 0.0.), ktére zaspiewaly specjalnie
przygotowane na ten dzieri piosenki. At-
rakcji nie brakowato. Chetni wzieli udziat
w  konkursie Siemiatyckiego Osrodka
Kultury na logo akgji "Dzieni bez samo-
chodu" (wygrala Ola Wasilewska) oraz
w konkursach sportowych przygotowa-
nych przez Miejski Osrodek Sportu i Rek-
reacji. Bezplatny przeglad roweréw byt
propozycja Firmy Handlowej "Atos" Ja-
nusza Anasiniskiego z Siemiatycz. Na sto-
isku siemiatyckiej policji oznakowanych
zostato blisko 40 roweréw, duzym zainte-
resowaniem cieszy1 si¢ réwniez policyjny
symulator zderzen. Straz pozarna pre-
zentowata podstawowe zasady udziela-
nia pierwszej pomocy. Zesp6t Szkét z Od-
dzialami Integracyjnymi przygotowat tor
ruchu drogowego. Byly réwniez: wata
cukrowa, goraca czekolada, pieczone zie-
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mniaki, grillowane kielbaski itp. Nagrode
glowng - rower miejski ufundowany
przez Burmistrza Miasta Siemiatycze wy-
grala trzypokoleniowa rodzina Lubowic-
kich z Siemiatycz, ktéra przyjechala
w piecioosobowym skladzie.
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Obchodom Dnia bez Samochodu to-
warzyszylto uroczyste odstoniecie pamia-
tkowej tablicy na budynku urzedu miasta
z okazji 25-lecia samorzadu terytorialne-
go, ktére obchodzonejestw 2015r.

Juz dzis zapraszamy za rok.

Stop dopalaczom

W piatek 25 wrzesnia br. w sali Sie-
miatyckiego Osrodka Kultury przy ul.
Leg. Pilsudskiego 1 odbyla sie¢ konferen-
cja pt. "stop dopalaczom". Wzieli w niej
udzial przedstawiciele o§wiaty i zaintere-
sowani tematem pelnoletni mieszkancy
miasta. W trakcie konferencji oméwiony
zostal temat dopalaczy, zaréwno od stro-
ny terapeutycznej, medycznej, jak i praw-
nej. W spotkaniu uczestniczyli m.in. pra-
cownicy o$wiaty zajmujacy sie¢ pracq
zmlodzieza. Zwrécono uwage zebranych
na wazna role domu i panujacych w nim
relacji jako najwazniejszych czynnikéw
chroniacych przed uzaleznieniami. Zap-
rezentowano takze mozliwo$ci wsparcia
rodzin oséb eksperymentujacych z subs-
tancgjami psychoaktywnymi tj.: mozli-
wos¢ uczestnictwa dziecka w programie
FreD goes net (projekt wczesnej interwe-
ngji wobec oséb mlodych ktére zostaty
przylapane na uzywaniu narkotykéw lub
alkoholu) lub w projekcie Candis - indy-
widualny program terapii dla oséb maja-
cych problem z powodu uzywania mari-

huany lub haszyszu. Konferencje popro-
wadzili: Wojciech Powichrowski - terape-
uta Stowarzyszenia "Droga" NZOZ Mto-
dziezowego Osrodka Terapii i Readapta-
cji "Etap", prowadzacy terapie w Siemia-
tyczach dla oséb uzaleznionych od subs-

tangji psychoaktywnych; Marcin Usakie-
wicz - starszy ratownik medyczny, czlo-
nek Polskiej Rady Ratownictwa Medycz-
nego; Joanna Rzepniewska - podkom.
specjalista wydzialu prewencji KWP
w Bialymstoku.

"Przemoc w rodzinie. My mozemy pomoc"

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Siemiatyczach realizuje projekt pn.
"Przemoc w rodzinie. My mozemy po-
moéc” w ramach Programu Ostonowego
"Wspieranie Jednostek Samorzadu
Terytorialnego w Tworzeniu Systemu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie -
2015" . W ramach tego przedsiewziecia od
9 wrzeénia br. w osrodku udzielane sa
bezplatne porady psychologiczne i praw-
ne dla os6b zagrozonych przemoca w ro-
dzinie. Anonimowos¢ i dyskrecja zapew-
nione. Konsultacje psychologiczne odby-
wac sie beda 4 razy w miesigcu, we srody
w godz. od 16.00 do 19.00. Wsparcie psy-

chologiczne dla rodzin i oséb zaintereso-
wanych obejmowaé bedzie nastepujace
zakresy: przemoc domowa, przemoc ré-
wiesnicza, depresja, samookaleczenia.

Z konsultacji prawnych skorzystac
mozna 4 razy w miesigcu, we czwartki
w godz. od 16.00 do 19.00 - ze wsparcia
prawnego skorzystaé moga rodziny i oso-
by zainteresowane sprawami z zakresu
prawa rodzinnego oraz przeciwdzialania
przemocy w rodzinie. Harmonogram wi-
zyt i umawianie terminéw indywidual-
nie w Miejskim Osrodku Pomocy Spole-
cznej w Siemiatyczach lub telefonicznie
pod numerem tel. 8573041 00.

Bezplatne przejazdy
na basen

Burmistrz Miasta Siemiatycze Piotr
Siniakowicz zaprasza do skorzystania
z wyjazdéw do Parku Wodnego w Siedl-
cach. Z bezplatnych przejazdéw korzys-
ta¢ moga mieszkaricy Siemiatycz. Termi-
ny najblizszych wyjazdéw: 11 paZdzier-
nika (niedziela) i 24 paZdziernika (sobo-
ta).

UWAGA - zapisy 0s6b chetnych przy-
jmowane sa w Referacie Przedsigbiorczo-
$ci, Promocji i Turystyki Urzedu Miasta
Siemiatycze (parter, wejscie od ul. Pala-
cowej), tel. 85 65 65 818, 85 65 65 808.

Cena biletu na basen - 8 zt/h od os.
+10 min. do kazdej godziny gratis. Plano-
wany czas pobytu w parku wodnym - 2h
20 min. Autobus wyrusza z parkingu
przy hali (ul. Swigtojariska 25A) o godz.
8.30. Zbiérka o godz. 8.15. Powrét ok.
godz.14.00.

Trasa zdrowia gotowa

Wokét siemiatyckiego zalewunr 1 po-
wstala dlugo oczekiwania trasa zdrowia.
Trasa sklada si¢ z 9 punktéw z instalacja-
mi do éwiczen. Kazdy z nich zawiera tab-
lice z opisem sugerowanych ¢wiczer oraz
mape trasy. Siemiatycka Trasa Zdrowia
rozpoczyna si¢ nieopodal skateparku
miejskiego, tuz obok parkingu przy ul.
Nadrzecznej. PZU Trasy Zdrowia to mini
kompleksy sportowo-rekreacyjne. Ich ce-
ntralnym elementem jest wytyczona, oz-
nakowana i wyposazona w proste insta-
lacje Sciezka do bezpiecznego uprawiania
sportu, ktéra stuzy dla spotecznosci loka-
Inej jako miejsce spotkant w duchu aktyw-
nosci fizycznej, ale réwniez jako przest-
rzeri do spotkan, rekreacji czy edukacji
prozdrowotne;j.
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Budki legowe dla ptakéw

W trosce o sSrodowisko naturalne oraz
populacje miejskiej fauny, na terenie mia-
sta Siemiatycze zamontowane zostaty bu-
dki legowe dla kawek i jerzykéw. Budki
umieszczono na budynkach urzedu mia-
sta oraz szkoly podstawowej nr 1, ktére
w ostatnich tygodniach przeszly termo-
modernizagje. Jerzyki i kawki, ktére za-
mieszkujg centrum Siemiatycz to gatunki
objete ochrong. Budki legowe umozliwia
ptakom dalszy rozréd w okresie lego-
wym. Instalacje wykonano zgodnie z wy-
maganiami wlasciwymi dla poszczegol-
nych gatunkéw ptakow.

Pienigdze na dziatalnos¢

20 pazdziernika br. w godzinach
10:00-14:00 w Urzedzie Miasta w Siemia-
tyczach, ul. Patacowa 2, odbeda sie ko-
lejne konsultacje w sprawie funduszy eu-
ropejskich. Specjalisci z Urzedu Marszal-
kowskiego w Bialymstoku beda informo-
wac o mozliwosci pozyskania dofinanso-
wania z Unii Europejskiej. Jesli:

- masz pomyst na biznes i nie wiesz,
czy masz szans¢ na jego dofinansowanie,

- realizujesz projekt i chcialbys sie do-
wiedzie¢, w jaki sposdb go rozliczy¢,

PrzyjdZ na dyzur a uzyskasz: bezptat-
na i kompleksowgq informacje dot. mozli-
wosci dofinansowania Twojego pomystu
z Funduszy Europejskich, wstepna po-
moc w przygotowaniu i rozliczaniu pro-
jektéw, m.in. zasad kontroli projektéw,
opisywania dokumentéw finansowo-
ksiegowych, informacje o mozliwosci re-
alizacji projektu w formule partnerstwa
publiczno-prywatnego, informacje o po-
dstawowych kryteriach uzyskania dofi-
nansowania, procedurach, wymaganych
dokumentach, terminach oraz instytuc-
jach, ktére odpowiadajg za przyjmowa-
nie wnioskéw.

Osoby zainteresowane proszone sa
o kontakt telefoniczny tel. 801 308 013
(Punkt Informacyjny Funduszy Europejs-
kich) lub tel. 85 65 65 808/818 (Referat
Przedsiebiorczosci, Promogji i Turystyki
Urzedu Miasta Siemiatycze).
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Gimnastyka dla seniorow

Od pazdziernika ruszajq zajecia gim-
nastyczne dla senioréw. Zachecamy do
aktywnosci fizycznej i zapraszamy na ha-
le widowiskowo - sportowq w poniedzia-
ki, srody i piatki w godz. 18.00-19.30.
Wstep wolny. Pierwsze zajecia - 2 paz-
dziernika br.



