Spotkania profilaktyczne z mlodzieiq

Pelnomocnik ds. profilaktyki
i przeciwdziatania uzaleznieniom Jo-
anna Balejko odbyla cykl spotkari
z uczniami Szkoty Podstawowej nr 1.
We wszystkich klasach V zagadnie-
nia przemocy ze szczegélnym uwzg-
lednieniem cyberprzemocy oméwio-
no 10 i 11 grudnia br. Tematyka spo-
tkafi dotyczyla przemocy fizycznej,
psychicznej, rozwigzywania konflik-
t6w, zagrozeni wynikajacych z nieost-
roznego korzystania z sieci. Uwaga
dzieci zostala skierowana takze na to,
jak czuje sie ofiara przemocy i jak
wielkie krzywdy mozna jej wyrza-
dzié nawet poprzez nieumiejetny
zart. Osoby potrzebujace pomocy
moga ja uzyskaé dzwoniac pod nu-
mery: - tel. 116 111 - telefon zaufania
dla dzieci i milodziezy, (www.
116111.pl) - tel. 800 100 100, telefon
zagrozenia w sieci (www.helpline.
org.pl)

Zajecia w klasach VI doty-
czace fonoholizmu, czyli uzaleznie-
nia od telefonéw komérkowych, od-
byly sie 12 grudnia br. Nadmierne
korzystanie z telefonéw przez milo-
dziezjestjednym z najbardziej niepo-
kojacych zjawisk ostatnich lat. Uza-
leznienie natomiast jest traktowane
jak kazde inne i w ostatecznej fazie
wymaga pomocy terapeutycznej.
Uczniowie zostali zapoznani z przy-
czynami uzaleznienia oraz ich rodza-
jami. Ponadto uwaga mlodziezy zos-
tala skierowana na "komérkowy
savoir vivre" - kulture zwigzang z ko-

rzystaniem z telefonu w miejscach
publicznych, a takze podczas spot-
kari z innymi ludZmi. Waznym aspe-
ktem zajec bylo przedstawienie ucz-
niom numeru "ICE" (ang. In case of
emergency, pol. w naglym wypadku)
- skrétu informujacego ratownikéw,
do kogo powinni zadzwoni¢ w razie
naglego wypadku. Stosowany prze-
waznie w ksigzce adresowej telefonu
komoérkowego - jako kontakt "ICE"
wpisuje si¢ numer telefonu wybranej
osoby. W razie wypadku czesto stuz-
by ratownicze nie wiedza z kim sig
skontaktowa¢ w sprawie osoby posz-
kodowanej. Skrét "ICE" pozwala ra-
townikom na powiadomienie blis-
kich w razie naglego wypadku, a tak-
ze na uzyskanie od nich dodatko-
wych informacji o poszkodowanym
(o przyjmowanych lekach, przeby-
tych chorobach, alergiachitp.).

Zachecamy wszystkich do
wprowadzenia numeréw ICE w swo-
ich telefonach komérkowych oraz
w telefonach najblizszych.

11 grudnia br. odbylo sie tak-
ze drugie spotkanie profilaktyczne
z mlodzieza uczeszczajaca do Il klasy
LO w Siemiatyczach. Tym razem
miodziez pracowata nad tematem
form pomocowych dla oséb tego pot-
rzebujacych. Promocja miejsc §wiad-
czacych pomoc uzaleznionym, zag-
rozonym uzaleznieniami oraz wszel-
kimi dysfunkcjami zycia spolecznego
w naszym miescie byla celem bez-
posrednim prowadzonych zajeé.

Rekonstrukcja Pomnika Powstania Styczniowego

Przy skrzyzowaniu ul. Gér-
nej z ul. Gen. Wi Andresa stanela re-
konstrukcja Pomnika Powstania Sty-
czniowego. Pozostatosci pomnika zo-
staly przeniesione z prywatnej po-
sesji.

Obecnie odbudowany pom-
nik usytuowany jest w miejscu og6l-
nodostepnym i stanowi pamiatke
dziatani powstariczych z okresu Pow-
stania Styczniowego. Pomnik ma
ksztalt obelisku na cokole. Obelisk
jest podzielony gzymsem na dwie
kondygnacje. Pierwsza nizsza kon-
dygnacje ze wszystkich czterech
stron zdobig plyciny zamkniete uka-
mi, a druga — zwezajaca sie ku gérze -
kuty krzyz azurowy z dekoracja
w ksztalcie promieni. Krzyz jest pa-
migtka pochowania jednego z dowd-
dcéw Powstania Styczniowego .

[Wg przekazow ustnych: w Sie-
miatyczach przy rozwidleniu drdg na
~Zamosciu” migdzy ul. Slowiczyriskg
i Gorng, w II potowie XVIII stat juz duzy

murowany krzyz przydrozny. Owczesna
whascicielka Siemiatycz ksigzna Anna Ja-
blonowska postawita w tym miejscu réw-
niez szpital dla ubogich. Po drewnianym
szpitalu z tamtego okresu, do naszych
czasow nic sig nie zachowato, po krzyzu
réwniez.

Obecny, stojgcy tam krzyz to
inna historia. W czasie powstania stycz-
niowego 1863 roku w Siemiatyczach zgi-
ngt jeden z dowddcow oddziatdw pows-
tariczych. Zostat pochowany na wznie-
sieniu migdzy ul. Stowiczyriskg a Gorng.
Po upadku powstania rodzina tegoz zol-
nierza wyjednata u cara Rosji Aleksan-
dra II zgodg na postawienie krzyza przy
mogile powstarica.] - z opracowania pt.
Katalog Miejsc Pamieci Powstania
Styczniowego w Wojew6dztwie Pod-
laskim pod redakcja Iwony Gérskiej,
Narodowy Instytut Dziedzictwa Od-
dzial Terenowy w Biatymstoku Iwo-
na Goérska, Joanna Kotyriska-Stetkie-
wicz, Aneta Kutak, Grzegorz Ryzew-
ski, Bialystok 2013.
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System Zielonych Inwestydji w Siemiatyczach

Miasto Siemiatycze uzyskato
dofinansowanie projektu pt. Termo-
modernizacja budynkéw uzytecz-
nosci publicznej na terenie Miasta
Siemiatycze w ramach Programu
Priorytetowego NFOSiGW pt. "Sys-
tem zielonych inwestycji (GIS - Green
Investment Scheme) Czes¢ 1) Zarza-
dzanie energia w budynkach uzyte-
cznosci publicznej. Catkowity koszt
przedsiewzigcia: 2.575.320,00 zi,
oy

a) koszty kwalifikowane:
2.449.940,00 z

-koszt poniesione do tej pory
nie podlegajgce refundacji -
1.211.870,00 z

- kwota wkladu wiasnego
503.090,00 z

- kwota dofinansowania do:
734.980,00 z} (dotacja na realizacje za-
dania stanowi 30% kosztéw kwalifi-
kowanych przedsiewziecia)

b) koszty niekwalifikowane:
125.380,00 z1;

Przedmiotem projektu jest
termomodernizacja 5 obiektéw uzy-
tecznodci publicznej, przy czym pra-
ce zwigzane z dociepleniem $cian
i stropéw prowadzone beda jedynie
w 3 obiektach:

1. Szkota Podstawowa nr 1;
ul. Ogrodowa 2; 17-300 Siemiatycze,

2. Urzad Miasta Siemiatycze,
ul. Patacowa 2, 17-300 Siemiatycze

3.Przedszkolenr 3, ul. 11 Lis-
topada 24, 17-300 Siemiatycze

Zakres termomodernizacji
bedzie obejmowak:

- w Szkole Podstawowej nr 1
- prace zwigzane z ociepleniem Scian
zewnetrznych oraz $cian fundamen-
towych w skrzydle starej czesci szko-
ly, natomiast docieplenie stropoda-
chu na calej powierzchni szkoty,

-w budynku urzedu miasta -
przeprowadzenie docieplenia Scian
zewnetrznych i $cian przylegajacych
do gruntu, docieplenie czesci nieocie-
plonej dachu oraz wymiana jego po-
szycia, wymiana nieszczelnych okien
W piwnicy,

- w Przedszkolu nr 3 - prze-
prowadzenie docieplenia Scian zew-
netrznych, Scian przylegajacych do
gruntu oraz wymiang pozostalej cze-
$ci okien i drzwi niespelniajacych sta-
ndardéw.

W Przedszkolu nr 1, Szkole
Podstawowej nr 1 (oprécz starej cze-
§ci szkoly), jak réwniez w Przedsz-
kolunr 5 prace termomodernizacyjne
zwigzane z elewacja obiektéw zosta-
ly zakoriczone w latach poprzednich.
W w/w obiektach oraz w Przedszko-
lunr 3w projekcie uwzgledniono bu-
dowe systemu wentylacji mechanicz-
nej nawiewno-wywiewnej z odzys-
kiem ciepla, tzw. rekuperacje. Prace
termomodernizacyjne zostang prze-
prowadzone w 2015 r. Zakoriczenie
przedsiewzigcia planuje sie na 30
wrzeénia 20151.

Pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem

Jesli jeste$ osobg pokrzyw-
dzong przestepstwem pamietaj - mo-
zesz otrzymac bezplatng pomoc! Mo-
Ze to by¢ przede wszystkim informa-
¢ja prawna, pomoc psychologiczna,
pokrycie kosztéw rehabilitacji, po-
moc finansowa i materialna.

W calej Polsce dziataja pod-
mioty - przede wszystkim organiza-
cje pozarzadowe, ktére uzyskaty do-
tacje z Funduszu Pomocy Pokrzyw-
dzonym oraz Pomocy Postpenitenc-
jarnej na udzielanie bezptatnej pomo-
cy osobom pokrzywdzonym przeste-
pstwem.

Lista adreséw wraz z dany-
mi kontaktowymi oraz wykazami
dyzuréw specjalistéw dostepna jest
na stronach Ministerstwa Sprawied-
liwoSci www.ms.gov.pl w zakladce
Dziatalno$é/Pomoc pokrzywdzo-
nym przestepstwem oraz na stronie
internetowej dla oséb pokrzywdzo-
nych www.pokrzywdzeni.gov.pl.

Podstawowymi dostepnymi
formami $wiadczern pomocowych,
udzielanych na wniosek oséb pok-
rzywdzonych lub czlonkéw ich ro-
dzin oraz po uprawomocnieniu faktu

pokrzywdzenia przestepstwem, sa
pomoc prawna i psychologiczna,
a dodatkowo takze wsparcie o chara-
kterze majatkowym, tj.:

1. Pokrycie kosztéw $wiad-
czeti zdrowotnych i wyrobéw medy-
cznych.

2. Pokrycie kosztéw zwigza-
nych z edukacja og6lnoksztalcaca
izawodowa.

3. Pokrycie kosztéw czaso-
wego zakwaterowania lub udziela-
nia schronienia.

4. Finansowanie okresowych
doplat do biezacych zobowigzari czy-
nszowych za lokal mieszkalny.

5. Dostosowanie lokalu mie-
szkalnego lub budynku mieszkalne-
go do potrzeb osoby pokrzywdzonej
przestepstwem.

6. Finansowanie przejazdéw
$rodkami komunikacji publicznej lub
pokrywanie kosztéw transportu.

7. Pokrycie kosztéw zakupu
zywnosci lub bonéw zywnoscio-
wych.

8. Pokrycie kosztéw zakupu
odziezy, bielizny, obuwia, srodkéw
czystosciihigieny osobistej.

Walczymy o tytul najpigkniej oswietlonego miasta

Siemiatycze rywalizuja w plebiscycie ,Swie¢ si¢ z Energa” o tytut naj-
piekniej oswietlonego na $wieta miasta w woj. podlaskim. Zachecamy do gloso-
wania! Nasze miasto konkuruje z Bielskiem Podlaskim, Bialymstokiem, Lomza,
Wasilkowem, Suwatkami, Augustowem, Grajewem i Sokétka.

Wystarczy na http:/ /plebiscyty.poranny.pl/plebiscyt/karta/siemiaty-
cze,25045,1345479,t,id kid html, wybraé metode glosowania: przez SMS, przez
FACEBOOK, lub tradycyjnie — klikajac okienko GEOSUJ ZA!

Glosowania trwa do 9 stycznia 2015r. (piatek) do godz.12.00.

Karty Ustug w Urzedzie Miasta Siemiatycze

Przypominamy, ze w celu usprawnienia zatatwiania spraw w Urzedzie
Miasta Siemiatycze wprowadzono karty ustug. Karty zawieraja informacje utat-
wiajgce zalatwianie spraw, m.in. nazwe ustugi, podstawe prawng, wymagane
dokumenty, oplaty, termin zalatwienia sprawy, miejsce zlozenia wniosku, infor-
magdje o trybie odwotawczym. Z kartami uslug mozna zapoznacd si¢ w biurze po-
dawczym urzedu miasta (wejicie od ul. Patacowej, przy kasie), za posrednict-
wem strony internetowej Miasta Siemiatycze www.siemiatycze.eu w zakladce
Urzad Miasta - Karty ustug oraz w poszczeg6lnych referatach.



