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Uniwersytet

Trzeciego Wieku

Trwa kolejny rok akademicki
w ramach siemiatyckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Stuchacze UTW uczest-
nicza w zajeciach z jezyka angielskiego, psy-
chologii, obstugi komputera i korzystania
z Internetu. W kazdy trzeci wtorek miesia-
ca'w ramach uniwersytetu odbywaja sie wy-
kiady.

W lutym br. wyklad pt. "Seniorzy
w Unii Europejskiej" wygtosita profesor
nauk pravnych Barbara Kudrycka. Prowa-
dzaca przedstawila problemy starzejacego
si¢ spoleczefistwa, a takze programy na
tzecz aktywnosci 0s6b starszych. Profesor
zwrocita uwage na brak lekarzy specjalis-
téw i zaznaczyla, ze z punktu widzenia Po-
dlasia najbardziej potrzebny jest rozwd
form uzdrowiskowych, czyli np. doméw
opieki dla oséb starszych, gdzie seniorzy

mogliby korzystaé z ustug fizjoterapeutdw,
masazystéw czy nawet kosmetyczek.
Wskazala przy tym, iz jest przekonana, ze
skotro udato sie w Siemiatyczach utworzyé
Uniwersytet Trzeciego Wieku, oznacza to,
ze miasto ma ogromny potencjal do osig-
gania co raz to wyzszych celéw.

18 marca br. w ramach Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku odbyl sie wyktad
pt. "Dylematy bezpieczefistwa w odniesie-
niu do sytuacji na Ukrainie". Aktualng sytu-
acje geopolityczng omdwil dr inz. Euge-
niusz Nikulin z Wyzszej Szkoly Administ-
racii Publicznej im. Stanislawa Staszica
w Biatymstoku.

Kolejny wyktad w ramach Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku odbedzie sig
15 kwietnia, W planach Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku jest réwniez wyjazd do biatos-
tockicj opery oraz wycicczka. Wigeej infor-
macji mozna uzyskac pod numerem tel. 85
655 23 08 oraz w sali SOK przy ul. Zasz-
kolne;j 1.

Swicto Kobiet
w Siemiatyczach

8 marca br. mieszkanki naszego
miasta miaty mozliwos¢ spedzi¢ kameralny
wieczdr z okazji swojego Swigta,

Na tg okazje sala Siemiatyckiego
Osrodka Kultury przy ul. Zaszkolnej 1 za-
mienita si¢ w nastrojows, kawiatni¢, a na
przybylych gosci czekaly stodkosci, kawa
iherbata. Gléwnym punktem wieczoru by-
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lo spotkanie z Marzens Rogalska, znang
dziennikarks radiows i telewizyjna. Dzien-
nikarka opowiadala o swojej pracy zawo-
dowej, wrazeniach z Podlasia oraz przyjaz-
ni z Anng Maruszeczko, ktéra spotkata sig
z mieszkankami Siemiatycz réwniez z oka-
zji Dnia Kobiet w2012 roku.

Po spotkaniu odby! si¢ koncert
muzyczny - o Kobietach i dia Kobiet, pod-
czas ktorego wystapilo trio w skladzie Ar-
tur Leszczyriski (wokal, saksofon, gitara),
Jerzy Nowicki (klawisze) i Gabriel Tom-
czuk (kontrabas).

Bezpieczna Szkola - Bezpieczny Uczeii

Zespdt Szkét z Oddziatami Inte-
gracyjnymi im. Jana Pawla II praystapit do
IIT Ogdlnopolskiego Konkursu "Bezpiecz-
na Szkotla - Bezpieczny Uczedi", ktérego
celem jest popularyzowanie wérdd ucz-
ni6éw w calej Polsce podstawowych zasad
funkcjonowania pafistwa prawnego i spo-
leczefistwa obywatelskiego.

W ramach konkursu od lutego do
czerwca br. w szkole realizowane sg zadania
z zakresu bezpieczefistwa. Odbyla si¢ juz
debata na temat tytoniu, narkotykéw i do-
palaczy wiréd gimnazjalistow, a takze spot-
kanie na temat tzw. paczek i grup podwor-
kowych, podczas ktérego uczniowie w za-
bawnych scenkach zaprezentowali grupy
kiboli, blokerséw i dresiarzy.

Dolgcz do Dyskusyjnego Klubu Ksigiki

Pracownicy Miejskiej Biblioteki Publicznej zapraszaja wszystkich milosnikow ksig-
zek na spotkania Dyskusyjnego Klubu Ksiazki, ktéry bedzie dziatat przy bibliotece miejskiej.

W ramach klubu organizowane beda m.in, spotkania z ludzmi ksiazki. Pierwsze te-
go typu wydatzenie odbyto sie 1 marca br,, wéwezas Siemiatycze odwiedzit dziennikarz §led-
czy Wojciech Sumlifiski. Spotkanie bylo polaczone z promocia ksiazki "Z mocy nadziei.

Thriller, ktory pisze zycie".

Zapisy do DKK w bibliotece przy ul. Gérnej 23A.

To juz za nami

8 marca - mecz MKS Kresowiak-Orion
Siemiatycze - MEDAN Gniezno w ramach
Ekstraligi Futsalu Kobiet

9 marca - prezentacja Listéw do Rzymian
$w. Pawla w ramach projektu interdyscypli-
narnego poswigconego tradycji stowa
Vetba Sacra w koéciele pw. §w. A. Boboli.
Tekst Listu odczytal, pochodzacy z Siernia-
tycz, aktor Dariusz Kowalski, komentarz
wygtosit ks. dr Tomasz Siuda, a o projekcie
"Verba Sacra" opowiadal pomystodawcea i
rezyser Przemystaw Basifiski. Oprawe
muzyczng zapewnit chér Drohiczyfskich
Warsztatéw Muzyki Liturgicznej. 13 marca
- Spektakle teatralne dla dzieci i miodziezy
wwykonaniu aktoréw z Teatru Narodowe-
go z Wroclawia

15 marca - projekeja filmu pos§wieconego
zyciu $wietego Franciszka z Asyzu przygo-
towana przez Dyskusyjny Klub Filmowy
"Kameleon"

18 marca - spotkanie pt. "Wojna i poké{"
w ramach dyskusji kultutalnych PEGAZ

21 marca - Warsztaty teatralne w ramach
Migdzynarodowego Dnia Teatru

Rekreacja na Orlikach

Na tetenie miasta funkcjonuja,
dwa kompleksy boisk wielofunkcyjnych
Orlik, przy ul. Nadrzecznej 29 oraz ul. Og-
rodowej 2. Boiska otwarte s3 od poniedzia-
tku do pigtku w godz, 8.00-21.45 (w godz,
8.00-14.00 do dyspozycji uczniéw siemia-
tyckich szk6l), w soboty i niedziele w godz.
14.00-20.00.

Na Orlikach mozna korzystaé
z boisk pitkarskich, boisk wielofunkcyj-
nych oraz kortéw tenisowych. Dodatkowo
przy ul. Ogrodowej mozna korzystac z bie-
zni lekkeatletyeznej (2 tory 60 m), placu za-
baw dla dzieci, skoczni do skokuw dal. Or-
lik przy ul. Nadrzecznej zlokalizowany jest
w sasiedztwie skateparku miejskiego.

Oba Orliki 33 ogrodzone i o§wict-
lone. Posiadaja tez dodatkows infrastruk-
turg - toalety, przebieralnie. Przy ul. Nad-
rzecznej udostgpniane sg 2 szatnie, pry-
sznic oraz szafki na plecaki. Istnieje mozli-
wos¢ wypozyczenia sprzetu do gier zespo-
fowych - pitki noznej, pitki siatkowej, ko-
szyk6wki oraz tenisa.
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"Cwiczy¢ kaidy moze!"

Przedszkole Nr 3 uczestniczy
w ogdlnopolskiej akcji "Cwiczyé kazdy mo-
ze". Dzigki wspétpracy z Gimnazjum nr 1
oraz Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekre-
acji, dzieci w wieku 4-6 lat korzystaja = hali
widowiskowo-sportowej przy ul. Swigto-

jafskiej 25A. W zajeciach spottowych
uczestnicza réwniez rodzice.

Akcja zostata zorganizowana
w ramach "Roku Szkoty w Ruchu" oglo-
szonego przez Ministerstwo Edukacji Na-
todowej i ma na celu promowanie zdro-
wego stylu zycia oraz szeroko rozumiancj

aktywnosci fizycznej.




