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Ferie w Siemiatyczach

Podczas tegorocznych fesii zimo-
wych (27 stycznia - 7 lutego bt.) uczniowie
siemiatyckich szkét uczestniczyli w réz-
notodnych zajeciach kulturalnych i sporto-
wych przygotowanych przez miejskie ins-
tytucje.

Podczas "Zimy w miescie” z Sie-
miatyckim O$rodkiem Kultury ponad 20
dzieci wziglo udzial w zajeciach plastycz-
nych, zabawach tanecznych, warsztatach
z robotyki. Specjalnie dla nich przygoto-
wano turnieje gry w warcaby. Dzieci braty
udzial w spotkaniach Dyskusyjnego Kiubu
Filmowego.

W ramach "Zimy w mieicie" 30
stycznia oraz 7 lutego zorganizowano zaje-
cia z pelnomocnikiem ds. profilaktyki
i przeciwdzialania uzaleznieniom. Dzieci
uczestniczyly w kursic multimedialnym
"Poznaj bezpieczny Internet", dzieki kt-

remu zapoznaly sie z podstawowymi zasa-
dami bezpieczesfistwa w sieci, m.in. o kon-
sekwencjach podawania swoich danych
w Internecie, co to jest spam, na jakie stro-
ny nie nalezy wchodzié. Uczestniczac
w grze profilaktycznej, najmtodsi opano-
wali takze zagadnienia z zakresu uzalezniet
i ich skutkéw, bezpieczefistwa, promocji
zdrowia i aktywnego spedzania wolnego
czasu oraz akceptacji.

Mali siemiatyczanie spedzali wol-
ny czas takze w Miejskicj Bibliotece Publi-
cznej, gdzie odbyta si¢ prezentacja ksiazek
o tematyce zimowej, zajecia plastyczne,
$piew oraz glosne czytanie.

W halach sportowych przy ul
Swietojafiskiej, Andersa i Ogrodowej zot-
ganizowano liczne turnieje - pitki noznej,
tenisa stolowego, koszykéwki, siatkGwki
oraz Mistrzostwa Siemiatycz w Badminto-
nie. Wszyscy chetni - mlodsiistarsi - od po-
niedziatku do pigtku mogli uczestniczyé

w zajeciach nauki jazdy na nartach biego-
wych dla poczatkujacych w ramach Zimo-
wej Szkoty Narciarstwa Biegowego.

Na zakoficzenie ferii w sobote

8 lutego odbyl si¢ wyjazd do plywalni
w Biatej Podlaskiej.

To jui za nami

1 lutego -Biegi Narciarskie o Puchar Bur-
mistrza Miasta Siemiatycze. W zawodach
zwycigzyli: Emilia Komor (kategotia: klasy
1-3 szkoly podstawowej), Kamila Komofi
iMarcin Zareba (kategoria: klasy 4-6 szkoty
podstawowej), Mateusz Zareba (kategotia:
gimnazjum), Rafal Szyszko (kategotia:
open), Mirostawa Tomczak i Jerzy Tom-
czak (kategoria: senior)

2 lutego - Koncert "Cztery Pory Muzyki -
Zima" z cyklu "Kameralne spotkania z mu-
zyka organowsa w Siemiatyczach™

8 lutego - eliminacje rejonowe XXI Ogol-
nopolskiego Festiwalu "Piosenka Biatoru-
ska 2014" potaczone z koncertem zespolu
"Ciernica" z Mifiska na Biatorusi

9 lutego - koncerty podsumowujace war-
sztaty z emisji gtosu prowadzone przez Jo-
ann¢ Chetik w kosciotach pw. Wniebo-
wzigcia NMP i pw. §w. Andrzeja Boboli.
Podczas koncertéw wystapily grupy muzy-
czne uczestniczace w watsztatach - Schola
Bobola, Scholza Emaus oraz Chér Piegni
Narodowej.

18 lutego - spotkanie stuchaczy Uniwer-
sytetu Trzeciego Wicku z przedstawiciela-
mi siemiatyckiej Policji pt. Zagrozenia czy-
hajace na senioréw, w tym tzw. "metody na
wnuczka"

211utego - Kino Orange w SOK

22 lutego- Koncert chatrytatywny "Dla Ra-
fala", mecz pomigdzy MKS Kresowiak-
Orion Siemiatycze i AZS Krakéw w ra-
mach Ekstraligi Futsalu Kobiet

22 i 23 lutego - Pierwszy Siemiatycki Zlot
Morséw

®
Partnerzy Programu Rodzina 5+
RONDO Wiestaw Gumieniak, Janusz Matciniak i Mieczystaw Swajda Sp6ika Jaw-
na oraz Podlaskie Stowarzyszenie Rozwoju Dzieci i Miodziezy "ANDY" to nowi Partnerzy
Programu Rodzina 5+. Wykaz aktualnych Partneréw Programu Rodzina 5+ oraz propono-

wane formy wsparcia:
Lp. | Parimer Programu Punkt, w ktérym honorowane sq | Forma wsparda
Rodzina 5+ Karty Rodzina 5+
1. | Przedsighiorstwo Handlowe Ksiggarnia Pod Kaszianem 10% rabaty
"Kowalska" Hurlownia Ksigiek | ul. Polocowa 14A na caty osorfyment ksiggorni
Monika Kowalska - Kobus
2. Kuinia S.C. Sttownia "Kuznia” 30% rabatu
Adom Stowiecki, Cezary Kudekski | pl. Jana Pava Il 15 na kamet miesieczny do sitowni
3. Podluskie Stowarzyszenie informacja Andrzej Nowaczuk 20% rabatu na zojgcia
Rozwoju Dzieci | Mlodziezy fel. 600 201 211 - sziuk walki dla dzieci i mlodziezy
“Andy” e-mail: m.nowaczuk@gmail.com - sporttw walki dla dzieci i mlodziezy
- aerobic-fitmess dla dziewczqt i pai
4, "RONDO" sklep nr 1, ul. Grodzieriska 7 3% rabatu
Gumieniak Wieskaw, sklep nr 2, pl. Jana Pawla 11 14 na artykuly spozywezo - przemyslowe
Marciniok Janusz sklep nr 3, ul. Wysoka 60 C oprdcz alkeholu i papierossw
i Swajda Misczystaw sklep nr 5, ul. Wysoka 72
Spotka Javma Hotel - Restauracja "Kresowiok" 10% rabat na kensumpce i ushigi
ul. Grodziefiska 7

Zapisy do przedszkoli
i Zobka miejskiego

Od 1 do 31 marca br. trwaja zapi-
sy do przedszkoli i zlobka miejskiego. Dru-
ki niezbe¢dne do zapisania dziecka mozna
pobraé w poszczegdlnych placéwkach. Ro-
dzice wraz z pociechami moga w tym czasie
takze zapozna si¢ z oferts edukacyjna i ba-
z3 lokalows, Dyrekcja i pracownicy ptzed-
szkoli zapraszaja wszystkich zainteresowa-
nych na Dni Otwarte: Przedszkole nr 1 (ul.
Ogrodowa 6, tel. 85 655 25 87) - 617 marca

br. w godz. 9.00-11.00. Przedszkole nr 3
iZobek Miejski (ul. 11 Listopada 24, tel. 85
655 21 57) 13 i 20 marca br. w godz.9.30-
11.00. W Przedszkolu Nt 5 "W zaczarowa-
nym lesie” (ul. Gen. Wt. Andersa 9, tel. 85
655 29 03) 6 marca br. o godz. 17.00 zapla-
nowano spotkanie dla rodzicéw, podczas
ktérego beda mieli okazj¢ porozmawiaé
o waznych sprawach zwiazanych z posta-
niem dziecka do przedszkola oraz wypetni¢
karte przyjecia. Na 7 marca br. (godz.
14.00) przygotowano liczne niespodzianki
dla najmtodszych, m.in. zabawy ze sztuka
plastyczng, i muzyczna, zajecia w "suchym
basenie", na traktorkach i zjezdzalniach.

Wywiadéwka
profilaktyczna

W ramach wspéipracy z Powiato-
wa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczng
12 lutego br. o godz. 17.00 w Gimnazjum
nr 1 odbyta si¢ wywiadéwka profilaktyczna
dla rodzicéw nt. "Jak zapobiegaé zachowa-
niom ryzykownym podejmowanym przez
mtlodziez" poprowadzona przez terapeute
Elzbieta Powichrowska z Miodziezowego

Oférodka Terapii i Readaptacji "ETAP"
w Biatymstoku. Podczas spotkania mozna
bylo bezptatnie skorzystaé z badad profila-
ktycznych w punkcie informacyjno-diag-
nostycznym, m.in. pomiaru ci$nienia tetni-
czego, stezenia tlenku wegla w wydycha-
nym powietrzu oraz testu uzaleznienia od
nikotyny. Wszystkim rodzicom zostaly ro-
zdane ulotki profilaktyczne w zakresie
omawianej tematyki, jak réwniez informa-
cje o mozliwo$ciach pomocy i wsparcia
osobom borykajacym si¢ z problemami
uzalezniefi.

Spotkania z terapeutq

W biezacym roku spotkania z te-
rapeuts odbywaja si¢ dwa razy w miesiacu.
Najblizsze terminy to 28 lutego, 14 i 28
marca. Terapia prowadzona jest przez Wo-
jciecha Powichrowskiego, terapeutg z Mio-
dziezowego Oérodka Terapii i Readaptacji
"ETAP" w Biatymstoku. Zapisy w punkcie
konsultacyjno-terapeutycznym (w ponie-
dziatki w godz. 8.00-16.00, od wtorku do
piatku w godz. 7.30-15.30) lub telefonicz-
nie (tel. stacjonarny 85 730 91 95, tel. ko-
mérkowy 856 555 575).

W roku 2013 z porad udzielanych
w punkcie konsultacyjno-terapeutycznym

w Siemiatyczach skorzystato 107 oséb,
z czego 12 porad dotyczyto zagadniefi
zwigzanych z natkomania, a 95 z alkoholi-
zmem i przemoca domowa. Wigkszos§¢
przeprowadzonych spotkafi opierata sie na
wsparciu dla rodzin z problemami uza-
lezniedi oraz informowaniu o mozliwos-
ciach uzyskania pomocy prawno-psycho-
spotecznej i powstrzymaniu negatywnych
zjawisk zwigzanych z uzywkami. Z bezptat-
nych porad z zakresu terapii dla oséb eks-
perymentujacych, uzaleznionych oraz ro-
dzin i 0s6b zainteresowanych problemem
uzalezniefi (narkotyki, alkohol, komputer,
hazard, Internet) skorzystato 38 oséb, w te-
rapii rodzinnej - od wrze$nia ubieglego ro-
ku - wziety udziat 4 rodziny.

Zapraszamy !

Dni otwarte w "Jedynce"

Dyrektorinauczyciele Szkoty Po-
dstawowej nr 1 im. Ksi¢znej Anny z Sapie-
héw Jablonowskiej w Siemiatyczach przy
ul. Ogrodowej 2 zapraszaja na Dziefi Ot-
warty, ktéry odbedzie si¢ 27 lutego br.
(czwartek) w godz.16.30-19.00.

Bezplatne przejazdy

na basen

"Trwajs, zapisy na kolejne wyjazdy
na basen do Plywalni w Biatej Podlaskiej -
8 i 22 marca br. Wigcej informacji pod ar
tel. 8565 65818, 85 65 65 808. Zapisy w Re-
feracie Przedsigbiorczosci, Promocji i Tu-
rystyki Urzedu Miasta Siemiatycze (parter,
wejscie od ul. Palacowej).



