Grypa moze powaznie zagrazac
osobom starszym — zaszczep sie!

www.mz.gov.pl/grypa
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Grypa a przeziebienie

Grypa to ostra choroba zakazna wywotywana przez wirus grypy,
ktory atakuje gtownie ptuca i oskrzela.

Najczestsze objawy grypy:

enagte zachorowanie e temperatura, ktéra wynosi ponad 38°C ekaszel

e bol miesni i/lub gtowy ezte samopoczucie edreszcze obdle w klatce piersiowe]
e u dzieci bardzo czesto wystepujg objawy zotagdkowo-jelitowe (gtéwnie nudnosci
i wymioty)

Grype bardzo czesto myli sie z przeziebieniem.

Najczestsze objawy przeziebienia:
e Dol gardta i oczu ekichanie e zmniejszenie droznosci nosa, czasami wyciek z nosa
e Utrata apetytu erzadziej — goraczka lub stan podgoraczkowy

Jak mozna sie chronic przed grypa?

Najskuteczniejszym sposobem ochrony przed zachorowaniem jest szczepienie przeciw
grypie. Szczepionka zmniejsza prawdopodobieristwo zachorowania, a jesli do niego
dojdzie - tagodzi przebieg choroby. Wirusy grypy mutuja, dlatego aby jak najlepiej
ochroni¢ sie przed zachorowaniem, nalezy sie szczepic co roku.

Inne wskazania:

e regularnie myj rece woda z mydtem ezastaniaj usta i nos chusteczka jednorazowa
epodczas kichania i kaszlu, nastepnie wyrzucaj zuzyte chusteczki do kosza na smieci
e kichaj w zgiecie fokcia, zastaniajac nos i usta podczas choroby przebywaj w domu
e unikaj chorych

W jaki sposob leczy¢ grype?

Wirusa grypy nie zwalczaja antybiotyki ani leki dostepne w aptece bez recepty.
Skuteczne sa leki antywirusowe, ktére przepisuje lekarz. Powinny by¢ podane w ciaggu
48 godzin od pojawienia sie pierwszych objawodw i po zdiagnozowaniu grypy

(na podstawie wymazu).

Najczestsze powiktania pogrypowe:

* zapalenie ptuc i oskrzeli e zakazenie meningokokowe ezaostrzenie astmy
ezapalenie ucha srodkowego e choroby serca toksycznego e zapalenie miesni
echoroby nerek e powikfania neurologiczne e wstrzas, a nawet zgon

Dlaczego seniorzy znajduja sie w grupie ryzyka?

U 0s6b powyzej 65 roku zycia uktad odpornosciowy jest ostabiony.

Aby go wspomac, nalezy zaszczepi¢ sie przeciwko grypie. Jest to choroba,

ktéra moze okazac sie wyjatkowo niebezpieczna - szczepiac sie, dbamy o zdrowie
swoje i swojej rodziny.



