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Profilaktyczne Siemiatycze

8 lipca br. w siedzibie Zgroma-
dzenia Sidstr Karmelitanck Dzieciatka Je-
zus przy ul. Bartosza Glowackiego 2 odby-
1y si¢ warsztary proh]‘ll\r\'cynn wychowaw-
cze w ramach péltkolonii dzieci i mlodziezy.
Uczestniczylo w nich ok, 60 osob. Warsz-

taty to tylko czesé d:

jatan realizowanych
kresie profilaktyki 1 prz
uzaleznieniom, W trakcie zajec dzieci okre-
slaly swoj nastroj i nazywaly emocje przed-
stawione na obrazkach. Najwigcej usmie-
chéw pojawilo si¢ przy grze w bombardo-
wanie uczuciami (kazdy uczestnik musial

w iwdzialania

F()\\ILL{ L(l‘\ n"ILH[) O (_{rug](, (1‘\(!"} L)
Na koniec uczestnicy otrzymali niespo-
dzianki - naklejkii balony.

Warsztaty grupy starszej dotycza-
ce uzaleznienia opieral cladzie,

burzy mozgdw, pogadance i krdtkiej zaba-

wie, ktora miala na celu zwickszenie akee-
ptacji co do swojej osoby.

Trzecia czesé warsztatow przypa-
dia najbardziej do gustu mlodym slucha-
czom, podczas ktorej mogli oni w sposéb
luzny opowiedzic¢ o pml:]cmu uzalez-
v. Kazdy
zuczestnikow dostal broszurke i zostal po.
informowany, gdzie moze si¢ zwréeié w ra-
zie jakiegokolwiek problemu, z ktorym nie
umie sobie sam poradzié.

Najwaznicjszym celem warszta-
tow bylo rozpoznawanie, nazywanie i wy-
razanie podstawowych emocji za pomoca
zabawy.

nienia wsrod dzieci 1 mlodzi

W ramach zaje¢ wakacyjnych
w Siemiatyckim Osrodku Kultury odbylo
sig takze spotkanie dotyezace telefonu za-
ufania, W spotkaniu uczestniczylo 15 dzie-
ci ze szkol podstawowych, zas jego priory-
tetem bylo przedstawienie najwazniejszych
informaciji dotyezaceych tego zagadnienia,

"Rownos¢ i Godnos¢" w Siemiatyczach
- relacja ze spotkania w Siemiatyczach

11 lipca br. w Siemiatyczach od-
bylo si¢ spotkanie z uczestnikami wyprawy
"Rownose i Godnosé” - Teresa Pruska-Ko-
lodziej, Malgorzara Korzeniowska, Bogus-
lawem Now
kowskim, kérzy postanowili przemierzyé
Polske by zwrocic uwage spoleczedstwa na
potrzeby 0sob niepelnosprawnych. Ucze-
stnikéw wyprawy ok. godz. 20.00 powiral

iemi oraz Antonim Nowa-

Burmistrz
niu udzial wzieli przedstawiciele miejsco-
wych stowarzyszen dzialajacvch na rzecz

Miasta Siemiatycze. W spotka

osob niepelnosrpawnych (Caritas Diecezji
Drohiczyriskiej), klubow spnrn‘n,\'_\'ch (To-
o Sportowe), uczestnicy W
tow Terapii Zajeciowej oraz mieszkancy za
interesowani problemem niepelnospraw-
nosci. U icy wyprawy "Réwnosé
cdstawili postulaty wypra-

dnos¢". W trakeie rozmowy poruszono ta-
kie problemy z tzw. "wlasnego podwarka".
Dyskutowano nad mozliwoscia wspoldzia-
tania mieszkancow i wladz na rzecz osob

niepelnosprawnych. Chetni mogli podpi-
sac liste poparcia spolecznego dla projektu
"Réwnosé i Godnosé". W zakladee Aktu-
alnosci na stronie internctowe] miasta
www.siemiatycze.eu zamieszczona zostala
relacja ze spotkania wraz z lista poparcia
spolecznego dla projektu "Réwnosé 1 Go-
dnoic". Do jej wypelnienia zachecamy
osoby wrazliwe na potrzeby osob niepel-
nosprawnych,

emiatycze byly jedna z wiclu
miejscowoscl, ktora w czasie p{)dm' (:d
wiedzili uczestnicy wyprawy
i Godnosc", Punktem kulminacyjnym akcji
bedzie udzial uczestnikéw  wyprawy
w Przystanku Woodstok w Kostrzynie nad
Odra na poczatku sierpnia br.

"Réwn

Wakacje w bibliotece i ksigika na telefon

Miejska Biblioteka Publiczna od
17 lipea br. rozpoczgla evkl zaje¢ dla dzieci
pod haslem "Wakacje w hibliotece”, ktére
potrwajy do 20 sierpnia, W ramach "Wa-
kacji w bibliotece" odbeda sie m.in.: zaba-
wy stowem, wspolne karaoke, warsztaty re-
kodziela i zajecia plastyczne, Wigeej infor-
macji w Miejskiej Bibliotece Publicznej
przy ul. Gornej 23A oraz pod numerem te-
lefonu 85 655 23 18 w godz. 9.00-15.00.

Przypominamy, ze Miejska Bib-
lioteka Publiczna im Ks. Anny Jablonows-
kiej w Siemiatyczach uruchomila usluge
'K

ana telefon”, skicrowang do miesz-

karicow Siemiatycz, ktorzy nie moga osobi-
scie wypozyczac zbiorow bibliotecznych.
7 uslugi mogg korzystac osoby niepetno-
sprawne, chore oraz starsi mieszkancy Sie-
miatycz, czyli wszyscy ci, ktérzy lubig czy-
taé, ale z toznych przyezyn maja utrudnio-
ny dostep do literatury.

Zamowienia mozna skltadaé po-
:ktroniczng na adres mbpsiemiaty-
ppl, telefonicznie 85 655 23 18
wew. 23 od pon. do pt. w godz. 8.00-16.00

czta el

oraz osobiscie w siedzibie biblioteki przy
ul. Gornej 23 A

Zaproszenie na miting "WALCZMY RAZEM Z RAKIEM
- Amazonki na rzecz spolecznosi lokalnej"
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W sobotg 10 sierpnia br. o godz.
10.00 w sali Siemiatyckiego Osrodka Kul-
tury pray ul. Zaszkolnej 1 odbedzie si¢ ot-
warty miting "Walczmy razem z rakiem -
Amazonki na rzecz spolecznodci lokalne)".
Do udzialu w spotkaniu zaprasza Stowa-
rzyszenie Klub Amazonki w Siemiatyczach
a tych, ktorym
bliskie sa zagadnienia dotyczace zachoro-
wan na nowotwory. Otwarcia mitingu do-
kona prezes stowarzyszenia Wanda Hos-

stkic osoby, zwl

cilowicz. Nastgpnie odbedzie si¢ prelekcja
dotyczaca projektu "Walczmy razem z ra-
kiem - Amazonki na rzecz spolecznosci lo-
kalnej", a takze wystapicnia specjalistow
wspolpracujacych z osobami dotknigtymi
choroba nowotworowa - onkologa, rehabi-
litanta oraz psychologa na temat zagrozen
oraz profilaktyki choréb nowotworowych,
azwlaszeza raka piersi, Na miting przybeda
takze czlonkinie klubéw Amazonki z Bia-

Podsumowanie projektu
"Aktywna SuperBabcia
i aktywny SuperDziadek"

24 czerwea br. w Bialymstoku od-
bylo si¢ uroczyste podsumowanie projelktu
"Aktywna SuperBabcia i aktywny Supet-
Dziadek" wspolfinansowanego przez Mi-
nisterstwo Pracy i Polityki Spoleczne),

Partnerami projektu byli: Pol
Stowarzyszenie Pedagogow i Animatorow
KLANZA oddzial w Bialymstoku, Miasto
Siemiatycze, Centrum Kultury i Rekreacii

<

lecznejw Supraslu. Projekt realizowany byl
od pazdziernika 2012 r. do czerwea 2013 r.
W projekeie "Aktywna SuperBabcia i akty-
wny SuperDziadek" udzial wziglo 40 oséb
w tym 12 0séb z Siemiatycz zainteresowa-
nych rozwojem umicjetnosel wychowaw-
czych i opieki nad wnukami, aktywnosciq
spoleczna.

Glowne cele projektu stanowily:
wzrost aktywnodci wolontarystycznej se-

¢ i umiejetnosci z zak-
resu angazowania spolecznego, pracy
z grupa, organizacji czasu wolnego, rozwo-
ju 1 wychowywania dzieci, wzrost umiejet-
nodci z zakresu obslugi knmputu.l i mtu-
netu, pupn\ A \.II“()pUL/LIL.I.l i an(l\ C

niorow, wzrost wicds

legostoku oraz Bielska Podlaskiego. Roz-

dawane beda ulotki informacyjne i mate-
tialy profilaktyczne.

Na realizacje miringu oraz projek-

1 "WALCZMY RAZEM Z RAKIEM -

Amazonki na rzecz spolecznosci lokalnej"

stowarzyszenie Klub Amazonki w Siemia-

zach uzyskalo mikrodotacje w wyso-
kogci 10 tys. 21 z Programu Operacyjnego
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich Minis-
terstwa Pracy i Polityki Spolecznej w Kom-
ponencie Regionalnym "Dzialajmy loka-
Inie - efektywne organizacie w wojewodz-
twie podlaskim" przeznaczonego na roz-
woj lokalnej organizacji, w tym wzmocnie-
nie jej potencjalu, tzw. srodki finansowe na
start. Czlonkinie stowarzyszenia zachecaja
stkich mieszkanicow Powiatu Siemia-
0, i nie tylko, do udzialu w mitdngu -
Walc zmy razem z rakiem!
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zainteresowan, wzrost integracji migdzy-
pokoleniowej poprzez wolontariat seniors-
ki na rzecz dzieci i mlodziezy.

W ramach Szkoly SuperBabci
i SuperDziadka seniorzy :
w spotkaniach integracyjnych w Klubie
SuperBabei i SuperDziadka, warsztatach
tworczych, zajeciach pedagogiczno-psy-
chologicznych, komputerowych i gimnas-
tycznych. Ponadto odbyly si¢ wyjazdy na
basen, do teatru oraz do Opery 1 Filharmo-
nii Podlaskiej w Bialymstoku na musical
"Upior w operze". Seniorzy uczestniczyli
w plenerze malarsko-fotograficznym w Po-
czopku k/Bialegostoku, z ktorego prace
byly prezentowane podczas podsumowa-
nia projekeu.

Uczestnicy  Szkoly  SuperBabei
i SuperDziadka z Siemiatycz odbyli réw-
niez po 5 godzin wolontariatu m.in. w Prze-
dszkolu nr 3 w Siemiatyczach oraz w Po-
wiatowym Domu Pomocy Spoleczne).

brali udzial m.i
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