Cross Triathlon

Podczas tegorocznych zmagan w siemia-
tyckim Cross Triathlonie uczestnicy rywalizu-
jacy w trzech dyscyplinach: biegu, ptywaniu
oraz jezdzie na rowerze, mieli do pokonania
500 m ptywania, 12 km jazdy rowerem oraz
3 km biegu przefajowego. Na starcie zawo-
dow staneto 20 0sdb. Zwyciezcy uhonorowani
zostali pucharami, nagrodami finansowymi
i rzeczowymi ufundowanymi przez Miejski O$-
rodek Sportu i Rekreacji, pozostali uczestnicy
otrzymali koszulki i drobne upominki. | miejsce
zajat Mariusz Wowtoniuk, Il - Piotr Matek, 11l -
Rafat Malinowski. Najlepsza z kobiet byta Jus-
tyna Matek. Lista wynikow jest dostepna na
stronie Miasta Siemiatycze - www.siemiaty-
cze.eu. Organizatorem Cross Triathlonu byt
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii.

Gimnastyka dla seniorow
i wyjazdy na basen

Od pazdziernika br. powracajg bezptatne
zajecia gimnastyki dla seniorow. Zajecia bedg
sie odbywac we wtorki i czwartki w godzinach
17.00-18.30 oraz 18.30-20.00 w hali widowis-
kowo-sportowej (ul. Swigtojarska 25A). Zaje-
cia gimnastyki dla seniorédw organizowane sq
bezptatnie przez Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji i cieszg sie niestabnaca popularnoscig
mieszkancow.

MOSIR zaprasza takze do korzystania
zbezptatnych przejazdéw do Parku Wodnego
w Siedlcach. Najblizsze terminy to 12 paz-
dziernika (sobota) i 27 pazdziernika (niedzie-
la). Zapisy chetnych: tel. 85 656 10 44. Auto-
bus wyrusza z parkingu przy hali widowisko-
wo-sportowej (ul. Swietojanska 25A) o godz.
8:30, zbidrka godz. 8:15. Powrét do Siemia-
tycz ok. godz. 14:00.

Puchar Podlasia
w Pilce Recznej

18 pazdziernika br. w siemiatyckich ha-
lach sportowych (przy ul. Swietojanskiej 25A
i przy Szkole Podstawowej nr 3 ul. Gen. W. An-
dersa4) o godz. 14:30 rozpoczna sie rozgryw-
ki XVIIlI Pucharu Podlasia w Pitce Recznej
Dziewczat. W turnieju zadeklarowato udziat
17 zespotdw (roczniki 2006 i 2008) reprezen-
tujacych wojewddztwa: podlaskie, mazowiec-
kie, lubelskie i warminsko-mazurskie. Uroczy-
ste zakonczenie rozgrywek zaplanowano
w niedziele 20 pazdziemika o godz. 13:30
w hali sportowej Szkoly Podstawowej nr 3.
Druzyna dziewczat z Siemiatycz w Pucharze
Podlasia wystapi w nowych strojach ufundo-
wanych przez Miasto Siemiatycze i Miejski
Osrodek Sportu i Rekreaciji w Siemiatyczach.

Maratony Kresowe

Po dopiero zakorczonym XV Rajdzie
"Grand Prix Amatoréw na Szosie Rowerem
przez Polske" na amatorow rowerowych wy-
cieczek czeka kolejne wydarzenie - 29 wrze$-
nia br. Maratony Kresowe.

Maratony Kresowe to wyscigi rowerowe,
w ktorych startujg zaréwno zawodnicy trenu-
jacy kolarstwo, jak i amatorzy traktujacy jazde
rekreacyjnie. Rywalizacja odbywa si¢ w wielu
kategoriach wiekowych, od dzieci do wetera-
néw - najmtodszy zawodnik Maratonéw Kre-
sowych miat 2 lata, najstarszy 70 lat wigcej.
Trasa przejazdu jest konstruowana w taki spo-
s6b, aby przejazd byt atrakcyjny zaréwno pod
wzgledem sportowym, ale i przyrodniczym.
Siemiatycze na trasie Maratondw Kresowych
zadebiutowaty w roku 2015 etapem jazdy in-
dywidualnej na czas. Potem w kolejnych la-
tach trasy urozmaicano - byty coraz trudniej-
sze, ale i piekniejsze. W tym roku jazda zapo-
wiada sie bardziej dynamicznie - zostang in-
terwatowe odcinki (kilka kilometréw gora-dot),
nie zabraknie malowniczych $ciezek w lesie
i nad siemiatyckim zalewem. Start i meta przy
plazy miejskiej nad zalewem. Zapisy na stro-
nie: maratonykresowe.pl

sie 8 wrzesnia br. na terenach rekreacyjnych
przy siemiatyckim amfiteatrze, byta promocja
siemiatyckich organizacji pozarzadowych
i wolontariatu. Piknik Organizacji Pozarzado-
wych to jedno z ciekawszych wydarzen orga-
nizowanych przez samorzad we wspotpracy
z sektorem NGO. Juz od kilku lat organizacje
pozarzadowe z Siemiatycz, raz w roku, spoty-
kajg sie by wspdlnie zaprezentowac swoj po-
tencjat, a takze pokazac w jaki sposdb mozna
spedzaé czas wolny i rozwija¢ zainteresowa-
nia. Wérdd tych, ktérzy w biezacym roku pre-
zentowali swojg dziatalno$¢ znaleZli sie: War-
sztat Terapii Zajeciowej Siostr Karmelitanek
Dziecigtka Jezus, Stowarzyszenie Klub Ama-
zonki, Dekanalny Instytut Kultury Prawostaw-
nej, Ochotnicza Straz Pozarna i Orkiestra De-
ta OSP Siemiatycze, Uczniowski Klub Sporto-
wy DANEX, Stowarzyszenie Abstynentéw |G-
NIS, Stowarzyszenie RYCERZ, MKS CRE-
SOVIA, Uczniowski Klub Sportowy KANGUR,
Towarzystwo Sportowe, Stowarzyszenie WO-
KALIZA, Stowarzyszenie Wspierania Kultury
Narodowej MALE PODLASIE, Uczniowski
Klub Sportowy LIDER, Klub Literacki, a takze

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sie-
miatyczach oraz Przedsiebiorstwo Komunal-
ne Sp. z 0.0. Spotkanie z mieszkaicami bylto
takze okazjg do rozméw o sprawach Miasta -
Burmistrz wraz z radnymi i pracownikami
Urzedu Miasta Siemiatycze konsultowali m.in.
planowane dofinansowanie instalacji fotowol-

taicznych w gospodarstwach domowych. Wy-
stepy artystyczno-muzyczne, uktady tanecz-
ne i mini warsztaty wokalne, zajecia plastycz-
ne, malowanie twarzy, darmowe dmucharce,
konkurencje i zabawy sportowe - to wszystko
proponowaty organizacje odwiedzajgcym sto-
iska mieszkaficom.

"Naleie tv..." - niedzielne popotudnie na skwerze

Byto goraco, wesoto, aktywnie, a co naj-
wazniejsze - rodzinnie i integracyjnie! Tak jed-
no z niedzielnych popotudni na skwerze Gen.
W. Andersa spedzili mieszkancy Siemiatycz,

a wszystko to za sprawg Pikniku pn. "Naleze
tu..." przygotowanego przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w ramach projektu "Dla
Siemiatycz. Razem!". Na skwerze pojawity sie

kolorowe dmuchance, planetarium, stoiska
z przekgskami oraz strefa relaksu z zimng wo-
da, przygotowang przez Przedsiebiorstwo
Komunalne Sp. z 0.0. Podobnie jak w roku po-
przednim, na skwerze nie zabrakto pieczo-
nych kasztandw.

Inizki z Karty Duzej Rodziny

Karte Duzej Rodziny honoruje obecnie okoto 5,5 tysigca part-
nerow w catej Polsce. Osoby posiadajace Karte Duzej Rodziny mo-
g skorzystac ze znizek oraz innych uprawnien oferowanych zaréw-
no przez instytucje publiczne oraz przedsiebiorcéw prywatnych. Li-
czba partneréw KDR jest rozbudowywana, dlatego tez warto na bie-
zgco sprawdzac ustugi i znizki, ktére przystugujg posiadaczom karty
(wyszukiwarka partnerow KDR dostepna na stronie internetowej Mi-
nisterstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej). Znizki jakie oferuje
KDR to miedzy innymi: znizki na przejazdy kolejowe, w optatach pa-
szportowych, w sklepach odziezowych, na stacjach paliw itp.

Nieodptatna pomoc konsumencka

- szkolenia i porady

Miasto Siemiatycze, we wspdipracy z Urzedem Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw (UOKIK), chcac zwiekszy¢ zasieg pomocy prawnej i porad
dla konsumentéw, zaprasza zainteresowanych do skorzystania z bezptat-
nych porad konsumenckich.

W kazdy pigtek w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Siemiatycze
w godz. 11.00-12.00 odbywajg sie bezptatne szkolenia dla mieszkaricow
zpraw konsumenckich, aw godz. 12.00-14.00 osoba z wyksztatceniem pra-
wniczym udziela nieodptatnej pomocy konsumenckiej.

Nowe stroje dla juniorow

Miodzi siemiatyccy sportowcy trenujacy
pitke reczng otrzymali nowe, piekne stroje ze-
spotowe - zielone dla dziewczat i niebieskie
dla chtopcéw. W $rode, 11 wrzesnia, w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta Siemiatycze
pojawita sie reprezentacja mtodego pokolenia
szczypiorniaka. Stroje przekazali: Burmistrz
Piotr Siniakowicz oraz dyrektor MOSIR Ma-
riusz Pyzowski. Pierwszy oficjalny test no-
wych strojow dla dziewczat odbedzie sie juz
w pofowie pazdziernika podczas XVIII Pu-
charu Podlasia w Pitce Recznej.
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